«Opzanuzayus nOOBUNCHBIX UP C 0embMU HA 6030yXe 8 3UMHUIL NEPUOO)

[Iporynka sBISIETCS  HAACKHBIM  CPEICTBOM  YKPEIUICHHS  3J0pPOBbS U
npoduiakTukd yromiieHus. [IpeObiBaHMe Ha CBEXKEM BO3AYyXE MOJOXKUTEIHHO
BIIUSICT HA OOMEH BEUIECTB, CIIOCOOCTBYET IMOBBIIICHUIO allETUTa, YCBOSEMOCTH
MUTATEIbHBIX BEIIECTB, OCOOEHHO OENKOBOIO0 KOMIIOHEHTa MHUINU, M, KOHEYHO,
oKa3bIBaeT 3akanuBaronuil 3pdexr. Hakonel, mporyika — 3T0 3JIEMEHT pexuMa,
AU BO3MOXHOCTh JIETSIM B TOABWKHBIX HUIrpaxX, TPYAOBBIX IMpOLECCax,
pa3HOOOpa3HBIX (HM3MYECKUX YIPAKHEHUSX yIOBICTBOPUTH CBOM MOTPEOHOCTH B
JIBWKEHHHU. EcCiu mporynka XOpolmo W MPaBUIbHO OPraHW30BaHa, €CJIM OHa
JIOCTATOYHA MO JUIMTEIBHOCTH, ACTH pealu3yroT B Hell okono 50% cyTtouHoi
MOTPEOHOCTH B aKTUBHBIX JBMKEHUsAX. COKpallleHHMe BpEeMEHM NpeObIBaHMS Ha
BO3JIyX€ CO3/1aeT Ne(PUIUT ABUIKCHUM.
3UMON TPOTYJIKKM € MJIAAUIMMU JOIIKOJIbHUKAMU Pa3peliaeTcs MPOBOIUTH MPH
TeMIepaType Bo3ayxa He Huxke -15°, co ctapmmmu — He Huxe -22°. [Ipu 3Tux xe
3HAYEHUSIX TEMIIEpaTyp, HO CWIBHOM BETpEe PEKOMEHAYETCS COKpalarh
MIPOJOJIKUTEIBHOCTD IIPOTYJIKHU.
Haxe xoporkue 15-20 MUHYTHBIE TPOTYJIKH MHPU HEOIATOMPHUSATHBIX YCIOBUAX
MOTObI JAIOT JETSIM IMOIIMOHAIIBHYIO U (DU3UYECKYIO 3apSIKY.
UT0oOBI BO BpeMsl MPOTYJIKK 3UMOM TEIIJIOBOE COCTOSIHUE JIETEH ObLIIO HOPMaJIbHBIM,
HaJI0 MPaBWIBHO WX oJieBaTh. [Ipu »TOM 3uUMHSIS ofekaa peOEHKaA O KHA OBITh
TEIJION, HO JIETKOW, YTOOBI HE CTECHSTH JIBM>KeHHU. He HYyXHO yKyThIBaTh €ro -
TeMIIepaTypa KOXHU TMOJ TOJICTBIMHU CIIOSAMHU OJEXKJIbl MOBBIIIAETCS, TEIJIOOTAAYA
BBICOKAs, JBUTASICH - PEOCHOK MOTEET, U BEPOSITHOCTh MEPEOXJIAKICHUSI BBIIIE YEM
1pyY "HEIOCTATOYHOM'' OJICSTHUH.
Ho campblil riaBHBIN 3JIEMEHT 3aKaJIWMBAIOIIUX 3UMHHUX MPOTYJIOK - MOJABUYKHBIC
urpsl. OHM HE TOJIBKO MOJHUMAIOT HACTPOEHUE - OHU YKPEIUISIOT 340pPOBbE,
MPEeAYNPEXIAI0T MPOCTYY - IBUKEHUE B 3TOM CIIy4ae MPOCTO He0OXoaumo!

3uMHHe NOJABUKHBIE UTPHI 1JIA 1eTeil

CHEXHNHOYKH - IYIITHOYKMN.
Bapuant 1. Jletu nBuxyTcs TypbOOM BOKPYr CHETOBHKA, IOBEPTHIBASCH
OJTHOBPEMEHHO U BOKPYT cebs. Uepe3 HeKoTopoe BpeMsl HalpaBJICHHUE JIBUKCHUS
MEHSIETCS, XOPOBOJI KPYKUTCS B APYTYIO CTOPOHY. B3pOcCiblii TOBOPHUT:
«CHEeKNHOYKHM-TYIIMHOYKH YCTAJIU HA JIETY, KPYKUThCHA MEePeCcTAIn, IPUCeH
OTAOXHYTb».
Urparoniyie octaHaBiIMBarOTCs, npucenarT. OTAOXHYB HEMHOTO, BO3OOHOBIISIIOT
urpy.
Bapuant 2. Jletu cBOOOAHO pacnpefensitoTcss MO IUIONIAJKE WU 3aly, PYKU B
CTOPOHBI. 3aTEM HAUYUHAIOT KPYKUTHCS U TOBOPUTH CJIOBA!
«CHEeKUHOYKH-TTYIINHOYKY YCTAJIU HA JIeTy, KPY:KUThCS MepecTaau, NpuceIu
OTAOXHYTb».
[Io OKOHYAHUIO CJIOB JETH NPUCEAAIOT HA KOPTOUKHU.
IIpaBuiia: KpyXUTHCS CIIOKOMHO.
Jo3upoBka: 4 pasa.

3AUKA BEJIEHbKUI CUINUT.



Ha ognou cTopoHe momaaky otMevdaercs 1oM 3auues. [1o curaamy netv BBIXOIAT
Ha CepeAuHy IUIOMIAJKA M CTAaHOBATCS B Kpyr. B cepennHy kpyra CTaHOBHUTCS
Ha3BaHHBIM B3pOCIIBLIM peOCHOK, OH 3aiika. [leTu BMecTe ¢ B3pOCIbIM MPOU3HOCAT
TEKCT Y BBIIIOJHSAIOT COOTBETCTBYIOIINE IBUKEHUSA:
3aiika OeJIeHbKUM CHIIUT,
OH ymamu meBenur. [{etu, npuces, NOJHUMAIOT PYKU
BoT Tak, BOT Tak K TOJI0OBE U HIEBEIAT KUCTAMHU
OH ymaMy meBesuT.
3aiKe X0JI0JJHO CHCTD,
Hano nanouku norpers,
XJrom, XJIOI, XJION /{eTr XJI0MmaroT B JIaJOIIH.
Hano mamoyku nmorpers,
3aiike X0JIOJJHO CTOSTh,
Hano 3ailike mockakaTkb.
CKOK — CKOK, CKOK — CKOK, JleTu moanpeIruBatoT Ha AByX Hamo 3aiike mocKakaTh.
HOTax
KTto0 — TO 3aliky ncnyrardn,
3aiika mpbIr ¥ yoexKall.
B3pocnplii xiomaeT B najgomu. JIeTd BMecTe ¢ 3aiikoi yOeraroT B CBOM JIOM.
IIpaBujia: BEINONHATE JBU>KEHUSI COIIACHO TEKCTY, MPHIraTh OTTATKUBASACH ABYMS
HOTaMH.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.
3UMA ITPULJIA!
Jetn paszOerarorcsi Mo IMJIOMIAJIKE M MPSUYTCS, MPUCAKUBASICh HA KOPTOUKHU 3a
CHEXHBIMH BaJlaMH, TOPKOM, CHETOBUKOM M T. II. B3pocinblii roBoput: «CeromgHs
TEIJIO0, COJIHBIIIKO CBETUT, WAUTE Tyiadarh! » JleTm BbIOErarmoT W3 YKpPBITHH U
pazberarorcss mo 1iomaake. Ha curnam: «3uma mpumia, xonoaHo! Ckopeit
JIOMOIi! » — Bce OeryT Ha CBOM MECTa M CHOBA MIPSIIYTCSI.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.
CHEXHNHKH U BETEP.
Jletn cobuparoTcs B KpyKok u 0epytcst 3a pyku. [lo curnamy B3pocnoro: «Berep
3a1yJ CWIbHBIH, CWIbHBbIA. Pa3zieraiiTech, cHe:XXMHKH! » — pa3deramTcs B
pa3HBIX HAMpaBICHUSIX 10 IUIOMIAJIKE, pACHPABISIOT PYKH B  CTOPOHBI,
MMOKAYMBAIOTCS, Kpykarcsa. B3pocnslii roBoput: «Berep crux! Bo3spamaiirecs,
CHEJKMHKH, B KPY:KOK». J[leTu coerarorcst B Kpy>KOK U OEpyTCs 32 PyKH.
Jo3upoBka: 3-4 paza.
BEPEI'UCH, 3AMOPOXY.
Bce wurparomme cobuparoTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIIAJAKH, B3POCIBIM C
HUMU. «YOeraiite, Geperurech, J0roHI0 U 3aMOPOXKY», - TOBOPUT OH. JleTu Geryr
K MPOTHBOTIOJIOKHON CTOPOHE TUIOIIAIKH, YTOOBI CIIPSTATHCS B «JIOME».
Jo3upoBka: 3-4 pasa.
MOPO3.
C momorpio cuntanku Beioupaetcs Jlen Mopos.
Tl 3eJ1eHbIH, ThI KPaCHBbII,
Tl B 1y0e, Thl B KylIake,



Y Tebs1 cuHMi HOC,
J10 THI, len Mopo3!
Bce netu paszberatores, a Jlen Mopo3 crapaercs JOTPOHYTHCS 10 JII0OOOTO UTPOKa
Y 3aMOPO3UTH €r0. 3aMOPOKEHHBIN CTOUT HETOABUKHO B JIF0OOH 103€.
[IpaBuna: pazberaTbCs MOXKHO TOJBKO MOCIE OKOHYAHUS CUUTAIKU. B MOMEHT
3aMOPO3KH MOKHO MPUHSTH JIIOOYI0 MO3y. BhIUrphIBaeT TOT, KTO HU pa3y He
nonanca lexy Moposy.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.
3UMHMUE 3ABABBI.

[etu crosT B Kpyry. B3pocibiil IpOU3HOCUT CII0BA:
Bo3bMéM cHera Mbl HEMHOKKO,
CHe:XKM ¢JIenuM MbI B JIAJI0IIKAX.
Jlpy:;KHO UMM nIpodpocauch, —
Hamu pyku 1 pa3Msjnce.
A Tenepsb Nopa TBOPUTH,
baly cHe:XXHYIO JIenuTh.
Kom 3a koMOM nmOKaTHJIH,
Jpyr Ha apyra BOAPY3WJIH.
Caepxy TpeTuii, MaJblii KOM.
CHer CTPSIXHYJIH C PYK IIOTOM.
IIpaBuaa: n1eTu 3a BOCHUTATENIEM IOBTOPSIOT CTUXOTBOPEHUE M  BBIMOJHSIIOT
JBH>KCHUS COTJIACHO TEKCTY.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.

MOPO3 - KPACHBINA HOC.
Ha npoTuBOMOI0XHBIX CTOPOHAX TUIOMIAIKK 0003HAYAIOTCS ABA IOMa, B OJTHOM U3
HUX pacnosiaralotcsi wurpatomue. [locepenuHe ImIom@aAKu JUIOM K HUM
cTaHOBUTCS BoAsumi — Mopo3 — KpacHblil Hoc. OH TPOU3HOCHT:
A Mopo3 — KpacHblii HOC.
KTo0 u3 Bac pemurcs
B nyTh-10pokKeHbKY IyCTUTHCH?
HUrpawime XopoMm 0TBEYAIOT:
He 6onMcs MbI yrpos,
N He cTpamieH HaM MOPO3.
[Tocne aToro onu nepederaroT yepes MIONIaAKy B Apyroi 1oM, Mopo3 AOTOHSET U
CTapaeTcs UX 3aMOPO3UTh (KOCHYThCS PYKOH). 3aMOpPOKEHHBIE OCTAaHABJIMBAIOTCS
Ha TOM MeCTe, IJie¢ UX HAacTUT Mopo3, U CTOST TaK JO OKOHYAHUS MEPEOCIKKHU.
Mopo3 MOJACYNTHIBAET, CKOJBKUX HWIPAIOIIUX YJaJoCh 3aMOpo3uTh. [lpu sToM
YYUTBIBAETCS, UTO UrPAloIKe, BRIOCKABIIIME U3 JIOMa JI0 CUTHAJIa WJIK OCTABIINECS
B JIOME TIIOCJI€ HEro, TOXKE CUHUTAKOTCI 3aMOpPOXKEHHbIMU. Ilociie kaxaon
nepeOeKK BbIOMpaOT HOBoro Mopo3a. B koHIle WUrphl MOJBOAMTCS UTOT,
CPaBHUBAIOT, Kakoit Mopo3 3aMOpO3ui1 OOJIbIIIE UTPAIOIIHX.
IIpaBuia: nepederath yepe3 IJIOMIAIKY MMOCIE OKOHYAHMSI CJIOB; 3aMOPOKCHHBIE
OCTaHaBJIMBAIOTCSI HA TOM MECTE, T/ie UX HacTUr Mopo3.
Jo3upoBka: 3 pasa.



A Tak Xe Ha yJule 3UMOMl MOXXHO HWIpaThb B XOKKEW, KaTaTbCsl C TOPKH, IO
JIEASTHBIM TOPOXKKaM, JIEIUTh CHETOBHKA. . .

YBaxkaeMble POJUTENN, UTPAUTE CO CBOMMH AeTbMU Ha mporyike! IIpoBeneHue
TaKMX WIDP TMO3BOJUT HE TOJBLKO CJIeNaTh Bally MPOTYJIKY HWHTEPECHOW, HO M
UCHOJIb30BaTh €€ 3P PEKTUBHO JUIsl pa3BUTHS JBUKCHUN Y IETEH.




